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UŚWIADOMIĆ SOBIE WŁASNĄ ŚWIADOMOŚĆ

Trudny i jednocześnie najsensowniejszy cel, aby przeżyć swoje życie jako SWOJE.

Uświadom sobie, że nie jesteś swoimi/telewizyjnymi myślami/emocjami, jesteś ich  obserwatorem
w CISZY NARADY.
Nie musisz oddawać swojej mocy i uwagi każdej myśli, która pojawia się na ekranie Twojego
umysłu
(co doprowadza do niepotrzebnego stresu, rozproszeń i cierpienia)

https://zbigniew1108.neon24.net


Przestań być zdany na łaskę starych, sterujących wzorców myślowych;
nie pozwól, aby myśli tobą manipulowały i odwracały twoją uwagę od chwili obecnej.
Nie walcz i nie broń fałszywych, świętych przekonań;  przemieniaj je w świetle obecności w TERAZ.
Wycisz swój biologiczny umysł, abyś mógł skorzystać z twórczego pola ŚWIADOMOŚCI
WSZYSTKOŚCI.



Zawsze patrz na negatywne myśli"DZIEL I RZĄDŹ" z perspektywy optymistycznej (spójrz na siebie
z pozycji trzeciej osoby).
Nie możesznic  nic stracić, mając wyższą  perspektywę.
Rozwijaj wzmacniający sposób myślenia, rozumiejąc,

że „świadomość to pozbycie się strachu”.



Zobacz podstawową jedność z całym ISTNIENIEM
i podziel się swoją rozszerzoną świadomością (bezinteresownie) z innymi,
bez oczekiwań  sukcesu w telewizyjnej demokracji.



Twój przeciwnik mieszka w Tobie.
Nazywa się Nieuświadomione
Ego/Narcyzm:
* nie znosi zmian
* potrzebuje kontroli poprzez dominację
* pragnie aprobaty innych (poprzez uznanie, uwagę i pochwałę)
* pragnie większej władzy nad ludźmi i/lub okolicznościami
* żyje w ciągłym porównywaniu z innymi
* czuje potrzebę mieć rację (mentalny punkt widzenia)
* myśli, że jest osobistym wykonawcą działań
* wierzy, że jest jedynie bytem umysłowo-ciałowym 
* promuje separację/wyłączność
* odczuwa poczucie braku, pragnie coraz więcej (ponieważ jego potrzeby nigdy nie są zaspokojone)
* jest niepewny 
* ma poczucie, że coś mu się należy
* ma poczucie winy
* plotkuje
* martwi się
* jest płytki 
* chowa urazę



* nieświadomie szuka dramatu (aby poczuć się ważnym)
* skupia się na przeszłości/przyszłości (kosztem teraźniejszości)
* jest reaktywny emocjonalnie
* poczucie własnej wartości zależy od opinii innych
* nie ufa
* jest współzależny od ludzi
* jest zaborczy
* projektuje oczekiwania na innych (oczekując, że inni spełnią jego standardy lub życzenia)
 * szuka sensu i szczęścia w rzeczach zewnętrznych
* jest zazdrosny
* etykietuje i ocenia ludzi i rzeczy
* odgrywa rolę ofiary lub sprawcy
* projektuje winę
* narzeka

* jest nieświadomy siebie
Notatka powstała z inspiracji po lekturze materiałów:
https://www.godbrahmanistheoceanofloveandconsciousnessdivinityis.com/
https://anon-i-mus.tumblr.com/
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